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Le traitement de la Douleur Chronique (prévalence en
France de 20%) est un enjeu majeur de santé publique.
La PhotoBioModulation (PBM) propose une solution

antalgique innovante, multi-modale (cf tableau) grace a . ANTI-INFLAMMATOIRE

l'utilisation des ondes rouge et infrarouge. L'effet
principal réside dans une amélioration de la production DESENS|B|L|S ANT
d’ATP par les mitochondries. Un important effet anti- -
inflammatoire avec réduction des niveaux des cytokines -
inflammatoires (TNF alpha, Interleukine 1-6) et des - CICATRISANT
prostaglandines est retrouvé.

L'effet cicatrisant est lié a la meilleure disponibilité en
ATP, a I'amélioration de la microcirculation locale par
libération de NO et a la libération de facteurs de
croissance cellulaire tels que NGF, BDNF.

Ces effets permettent de réduire la sensibilisation
périphérique, la sensibilisation centrale et ainsi de

prévenir la chronicisation de la douleur.

ATP: Adenosine Tri Phosphate, TNF: Tumor Necrosis Factor, NO: oxyde
nitrique, NGF: Nerve Growth Factor, BDNF: Brain Derived Neurotrophic Factor

SOLUTION INNOVANTE
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Mécanismes Traitements PBM
d’action Antalgiques

Antalgique

périphérique Anti-inflammatoire

Antalgique central Morphinique
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Antalgique local Lidocaine patch

Antisensibilisant = Toxine botulinique/
local Capsaicine

AN N E3 RS

Antisensibilisant Gabapentinoides/ Conséquence de
central Kétamine I’action locale
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Régulation de Relaxation/TCC/
I’lhumeur EMDR

ROUGE ET INFRA-ROUGE

Cytochrome C Oxidase
ATP

Secondary
NO | Secondary [~ sffect
messenger

- . Redox signaling
Les ROS (Reactive Oxygen Species) ont MX\ —

Modulateurs des e Conséquence de
- Antidépresseur S ,
controles centraux I’action sur '’humeur

METABOLISME
CELLULAIRE 8

CICATRISATION

Primary
effect

MITOCHONDRIA

un réle important dans la signalisation —_——
cellulaire, Ig défense immurﬁtaire etla IRESN Tertiary VASODILATATION
régulation de la réponse inflammatoire. ( \) §

REDUCTION DU
STRESS OXVDATIF

Hanna, Reem, et al. « Photobiomodulation Therapy in Oral Mucositis and Potentially Malignant
Oral Lesions: A Therapy Towards the Future ». Cancers, vol. 12, no 7, 7, juillet 2020, p. 1949.

MITOCHONDRIE ET CHAINE F EFFETS COMPARES DES TRAITEMENTS CONVENTIONNELS
PHOTOBIOMODULA EN ALGOLOGIE ET DES EFFETS DE LA PHOTOBIOMODULATION
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