Chronicisation de la
Douleur et Tabac

Dans une étude menée chez 160 patients
présentant des douleurs lombaires Apkarian et
collaborateurs ont recherché le lien entre le
tabagisme et le risque de chronicisation
(persistance) de la douleur.

lls ont également montré que I'intoxication
tabagique, s’accompagne d’une augmentation
d’activité entre le Noyau Acumbens (circuit de la
récompense) et le cortex Préfrontal Médial (circuit
des émotions). L’arrét du tabac diminue I'activité
entre ces 2 structures.

Les auteurs concluent que le tabac est un facteur
de risque majeur de chronicisation de la
douleur et montrent le lien avec les circuits
neuronaux de I'addiction/motivation.
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